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1. Scopo

Lo scopo di questa IO è di descrivere la sequenza delle attività atte a garantire la corretta esecuzione di una medicazione semplice effettuata da Operatore Socio Sanitario con l’obiettivo di proteggere la ferita da contaminazioni esterne e da ulteriori lesioni che ne possono rallentare la guarigione.

2. Campo di applicazione

La presente IO si applica in tutte le UA dell’Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII.
3. Terminologia 

CI/CO/CT       

Coordinatore Infermieristico/Coordinatore Ostetrico/Coordinatore Tecnico

Inf                   
Infermiere

IO                   
Istruzione Operativa

Medicazione
Provvedimento terapeutico locale mirante a proteggere tessuti lesionati e a favorirne i processi riparativi (vocabolario Treccani)
OSS                 
Operatore Socio Sanitario

OST


Ostetrica
OTA                
Operatore Tecnico addetto all’Assistenza

UA                   
Unità Assistenziale
4. Responsabilità 

L’OSS agisce in collaborazione avvalendosi dei piani di lavoro e dei protocolli operativi predisposti dalla struttura. 

Ogni singolo operatore ha la responsabilità di collaborare all’applicazione della presente IO.

L'Inf/Ost  ha la responsabilità di garantire l'applicazione della presente IO.

Il CI/CO è responsabile della verifica della corretta applicazione della presente IO.
5. Descrizione delle attivita’

Una medicazione deve avere le seguenti caratteristiche:

- facile applicazione;
- duratura;
- adattabile alla sagoma del corpo;
- deve essere in grado di assorbire o contenere le secrezioni;
- facilmente rimovibile senza arrecare danno alla superficie in via di guarigione;
- essere permeabile all’aria in modo che l’ossigeno possa raggiungere la ferita e permettere la

  Granulazione.
	Operatori coinvolti
	 n.1 OSS



	Materiale occorrente
	Guanti sterili e non sterili di varie misure

Garze non sterili e sterili di varie dimensioni (10x10; 25x25; 50x50) in confezione monouso
Antisettico per cute integra o cute lesa e mucose
Soluzione per asportazione residui collosi
Cerotto anallergico
Cerotto comune in varie misure

Medicazioni pronte sterili

Medicazioni trasparenti
Siringhe di diverse capacità 

Bende di diverse misure
Rete elastica di diverse misure
Arcella 
Contenitore per rifiuti a rischio infettivo
Traversa monouso

Ferri chirurgici sterili (pinze anatomiche, pinze chirurgiche, forbici)
Prodotti previsti dalla prescrizione medica e/o dal protocollo interno

	Preparazione dell’operatore
	Igiene delle mani


	Preparazione dell’ambiente


	Favorire la privacy
Mettere in posizione agevole il materiale ed il contenitore per smaltimento 

	Preparazione della persona assistita

	Identificare la persona assistita secondo procedura aziendale
Informare la persona assistita della procedura e metterla in posizione confortevole
Invitare la persona assistita a non toccare la ferita durante la medicazione



	Sequenza degli atti 


	Strofinamento alcolico delle mani
Indossare guanti non sterili

Rimuovere la medicazione sporca (con guanti non sterili), se aderente alla ferita e/o in presenza di residui collosi rimuovere con apposita soluzione (REMOVE salviettine monouso) 
Osservare la ferita ed eventuali secrezioni: nel caso di alterazioni (rossore, edema, presenza di pus, cattivo odore, granulomi, decubiti) avvertire l’Inf/Ost e, in attesa di valutazione, coprire la ferita con una garza sterile 
Detergere la ferita e la cute circostante, con movimenti circolari dal centro verso l’esterno, con garza sterile imbevuta di soluzione fisiologica 
Rimuovere guanti non sterili e procedere con strofinamento alcolico delle mani; indossare guanti sterili
Disinfettare con antisettico prescritto procedendo con movimenti circolari dal centro della ferita verso l’esterno 
Asciugare con garza sterile sempre con movimenti circolari dal centro della ferita verso l’esterno
Coprire la ferita con garza sterile, chiudere con cerotto o utilizzare una medicazione pronta

Rimuovere i guanti
Igiene delle mani

Coprire la persona assistita ed aiutarla ad assumere una posizione confortevole

Smaltire i rifiuti e i guanti nell’apposito contenitore

Riporre i ferri chirurgici sporchi nell’apposito contenitore
Informare Inf/Ost e documentare l’avvenuta esecuzione della medicazione ed eventuali osservazioni

	Riordino del materiale
	Smaltire il materiale negli appositi contenitori
Allontanare il contenitore se pieno
Allontanare la biancheria sporca

Riordinare il materiale pluriuso

Igiene delle mani




6. Riferimenti

DGR Regione Lombardia n. VII/5428  06 Luglio 2001 “Individuazione della figura e del profilo professionale dell'Operatore Socio Sanitario (0.S.S.)”
DM 739/94 “Regolamento concernente l’individuazione della figura e del relativo profilo professionale dell’infermiere”
Codice Deontologico per infermieri Federazione Nazionale Collegio IPASVI Febbraio 2009
P. Casson, A.Cavicchioli, M. Morelli, A.Pomes, F. Zanella. “Manuale per l’Operatore Socio Sanitario. Principi e tecniche”.Casa Editrice Ambrosiana, Milano, Dicembre 2001
Cavicchioli A., Morello M., Pomes A., Zanella G., Manuale per l’operatore Socio-Sanitario, Ambrosiana Edizioni, 4°ed. 2011
Vallicella F., Vanzetta M., L’operatore socio-sanitario. Manuale per la formazione. Mc. Graw-Hill Companies, 5°ed. 2011
PspDPSDMP04 “La corretta identificazione del paziente”
IODiPSI08 “Prevenzione delle infezioni in ambito ospedaliero”
All1IODiPSI08 “L’igiene della mani”
IO02PSp01PG23MQ7 “Come lavarsi le mani”
IO03PSp01PG23MQ7 “Come frizionare le mani con soluzione alcolica”
IODiPSI10 “Protocollo per il corretto utilizzo di antisettici e disinfettanti”
http://www.treccani.it/enciclopedia/medicazione_(Dizionario-di-Medicina)/ (01/03/2016)
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