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1.
SCOPO

Lo scopo di questa IO è descrivere la sequenza delle attività atte a garantire l’assunzione di cibo ai pazienti dipendenti.

2.
CAMPO DI APPLICAZIONE

USC , USS Azienda Ospedali Riuniti di Bergamo

3.
TERMINOLOGIA E ABBREVIAZIONI

AU
Ausiliario Socio Sanitario

CS
Capo Sala

Inf
Infermiere

IO
Istruzione operativa

OSS
Operatore Socio Sanitario

OTA
Operatore Tecnico Addetto all’Assistenza

Pz
Paziente

Pz dipendente
Persona non autonoma nel soddisfare i suoi bisogni

USC  
Unità Operativa Struttura Complessa

USS
Unità Operativa Struttura Semplice

4.
RESPONSABILITA’

Nell’aiuto ai pz. dipendenti nell’alimentazione AU, OTA e OSS agiscono in autonomia avvalendosi dei piani di lavoro e dei protocolli operativi predisposti dal personale infermieristico.

Ogni singolo operatore ha la responsabilità di collaborare all’applicazione della presente IO. 

La CS è responsabile della verifica della sua corretta applicazione.

5. DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’

5.1. Operatori coinvolti
n.1 AU, OTA, OSS.

5.2. Materiale occorrente
Cuffia per capelli 

Grembiule sopracamice

Occorrente per igiene mani ( vedi IO)
 

Telino monouso

Occorrente per igiene del cavo orale

Scheda infermieristica

5.3. Preparazione dell’operatore 
Lavaggio sociale delle mani

Indossare la cuffia

Indossare grembiule

5.4. Preparazione del paziente
Assicurare la corretta posizione nell’assunzione del cibo (semiseduta o seduta) a letto o in poltrona.( vedi IO )

Lavare le mani del pz. ( vedi IO )

Proteggere gli indumenti personali e la biancheria con un telino monouso.

5.5. Sequenza degli atti
Preparazione dei piatti secondo l’indicazione dietetica 

Trasporto degli alimenti dalla cucinetta al luogo di somministrazione   avendo cura di mantenerne la temperatura il più possibile

imboccare il pz. oppure prestare aiuto durante l’assunzione del cibo

se durante l’assunzione si dovessero verificare difficoltà nella deglutizione avvertire l’inf

Procedere alla pulizia del cavo orale

Registrare l’avvenuta assunzione

5.6 Riordino del materiale
Smaltire materiale come da protocollo aziendale

                             Lavaggio con acqua e detergente dei presidi utilizzati

                                Asciugatura degli stessi

Lavaggio sociale delle mani

6. RIFERIMENTI

DGR Regione Lombardia 06 Luglio 2001

DM 739/ 94

DLG 626/94

Codice Deontologico per infermieri Federazione Nazionale Collegio IPASVI Febbraio 1999

P. Casson, A.Cavicchioli, M. Morelli, A.Pomes, F. Zanella. “Manuale per l’Operatore Socio Sanitario. Principi e tecniche”.Casa Editrice Ambrosiana, Milano, Dicembre 2001

AO OO RR Bergamo Linee guida al lavaggio sociale e antisettico delle mani e all’uso dei guanti


