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1.    Scopo
Lo scopo di questa IO è descrivere la sequenza delle attività atte a garantire il corretto posizionamento della padella monouso e del pappagallo monouso al fine di soddisfare il bisogno di eliminazione nella Persona assistita (Pa) a che non deambula o allettata e per l’igiene della persona.
2. Campo di applicazione

La presente IO si applica in tutte le UUOO dell’ASST Papa Giovanni XXIII.
3. Terminologia 

	CI
DPI 
	Coordinatore Infermieristico
Dispositivi Protezione Individuale

	Inf
	Infermiere

	IO
	Istruzione Operativa

	OSS
	Operatore Socio Sanitario

	Pa
	Persona assistita

	UUOO

Padella

Pappagallo
	Unità Operative
Dispositivo per raccogliere feci o urine

Dispositivo per raccogliere urina sia nel sesso maschile sia femminile


4. Responsabilità 
OSS agisce in autonomia avvalendosi dei piani di lavoro e dei protocolli operativi predisposti dal personale infermieristico.

Ogni singolo operatore ha la responsabilità di collaborare all’applicazione della presente IO. 

Il CI è responsabile della verifica della sua corretta applicazione. 

5. Descrizione delle attivita’
5.1.  Posizionamento della  padella 
	5.1.1 Operatori coinvolti
	N. 1 OSS se Pa collaborante
N. 2 OSS se Pa non collaborante

	5.1.2 Materiale occorrente
	Padella monouso con relativo supporto (dedicato alla Pa)
Panno bianco monouso in TNT

	5.1.3 Preparazione dell’operatore
	Igiene delle mani

Utilizzo di guanti non sterili monouso e altri DPI in accordo con precauzioni aggiuntive alle standard

	5.1.4 Preparazione dell’ambiente
	Rispettare la privacy

Chiudere le porte 

Predisporre il materiale vicino al letto

	5.1.5 Preparazione della persona assistita
	Informare sulla procedura se prima volta 

	5.1.6 Tecnica di posizionamento 
in Pa collaborante
	Mettere in posizione semi seduta
Invitare a piegare le ginocchia
Far puntare i piedi e le mani sul letto e sollevare il bacino mentre l’operatore fa scivolare la padella sotto i glutei

Verificare che la Pa sia comoda e coprire

	5.1.7 Tecnica di posizionamento in Pa NON collaborante
	Ruotare la Pa sul fianco

Mantenere la Pa in posizione (1° operatore)

Porre la padella accostandola ai glutei mantenedola ferma mentre si rimettere la Pa in posizione supina (2° operatore)
Verificare che la Pa sia comoda e coprire

	5.18 Seguenza (continua)
	Mettere a portata di mano il campanello per richiamare una volta terminato
Togliere i guanti e igienizzare le mani
Al termine dell’espletamento delle funzioni, indossare un nuovo paio di guanti monouso.

Chiede alla Pa di flettere le ginocchia e sollevare i glutei oppure aiutarla a girarsi sul fianco tenendo la padella ben ferma.
Sfilare delicatamente la padella 
Informare l’infermiere per eventuale raccolta del materiale biologico per indagini di laboratorio
Se in corso raccolta urine delle 24 ore, versarle nel contenitore identificato con il nominativo della Pa
Controllare le caratteristiche delle feci e delle urine e segnalare all’infermiere di eventuali alterazioni 
Eseguire l’igiene perineale come da IODPS14

Rimuovere i guanti e igienizzare le mani

Riposizionare la Pa e il letto

Riferire al personale infermieristico eventuali anomalie riscontrate (comportamento della Pa, stato della cute, eventuale dolore o bruciore alla minzione, colore e consistenza delle feci e delle urine)
Registrare la scarica sulla documentazione infermieristica

	5.1.9 Riordino del materiale
	Indossare un paio di guanti monouso

Allontanare eventuale biancheria sporca o altri presidi monouso
Rimuovere eventuale materiale utilizzato per l’igiene intima nei contenitori per rifiuti

Eliminare il materiale biologico nel bagno e trasferire il cartone nel locale smaltitoio coperto se necessario, da un telo in TNT monouso.
Verificare le condizioni del supporto e se necessario procedere alla sanificazione, diversamente lasciarlo depositato nel bagno privo del cartone monouso (vedi IODPS47)
Inserire la padella monouso nell’apparecchiatura per lo smaltimento (maceratore)
Rimuovere i guanti e igienizzare le mani


5.2.  Posizionamento del  pappagallo monouso
	5.2.1 Operatori coinvolti
	OSS

	5.2.2 Materiale occorrente
	Pappagallo/a monouso
Panno bianco monouso in TNT

	5.2.3 Preparazione dell’operatore
	Igiene delle mani

Utilizzo di guanti non sterili monouso e altri DPI in accordo con precauzioni aggiuntive alle standard

	5.2.4 Preparazione dell’ambiente
	Favorire la privacy
Chiudere le porte 

Predisporre il materiale al letto

	5.2.5 Tecnica di posizionamento 

in Pa collaborante
	Se l’assistito è autosufficiente spiegare la modalità di utilizzo

	5.2.6 Tecnica di posizionamento in Pa NON collaborante

	Sollevare da un lato le coperte e le lenzuola

Mettere la Pa semi seduta o in posizione più consona per facilitare l’eliminazione.

Far divaricare le gambe e posizionare il pappagallo. Ricoprire
Mettere a portata di mano il campanello

Allontanarsi e attendere la chiamata per ritirare il pappagallo


	5.2.7. Tecnica di posizionamento
	Quando la Pa ha terminato, indossare un paio di guanti monouso e rimuovere il pappagallo. 
Controllare le caratteristiche delle urine e segnalare all’infermiere eventuali alterazioni 
Informare l’infermiere per eventuale raccolta del materiale biologico per indagini di laboratorio
Se in corso raccolta urine delle 24 ore, versarle nel contenitore identificato con il nominativo della Pa
Se necessario, eseguire l’igiene intima come da specifica IODPS14
Rimuovere i guanti e igienizzare le mani
Se Pa autosufficiente risistemare un nuovo pappagallo/a nell’apposito supporto al letto. Non lasciare il pappagallo pieno di urine a lungo per evitare cattivi odori e fuoriuscita di urina.
Far igienizzare le mani alla Pa dopo l’uso 
Riferire al personale infermieristico eventuali anomalie riscontrate (comportamento della Pa, stato della cute, eventuale dolore o bruciore alla minzione, colore delle urine)


	5.2.7. Riordino del materiale
	Indossare un paio di guanti monouso

Allontanare eventuale biancheria sporca o altri presidi monouso
Eliminare le urine nel bagno e trasferire il cartone nel locale smaltitoio coperto se necessario, da un telo in TNT monouso
Rimuovere i guanti e igienizzare le mani



6. Riferimenti
	DGR Regione Lombardia 06 Luglio 2001-Individuazione della figura e del profilo dell’Operatore Socio Sanitario 

	D.M. 14 settembre 1994, n. 739 Regolamento concernente l'individuazione della figura e del relativo profilo professionale dell'infermiere 

	Codice Deontologico delle Professioni Infermieristiche 2019

	P. Casson, A.Cavicchioli, M. Morelli, A.Pomes, F. Zanella. “Manuale per l’Operatore Socio Sanitario. Principi e tecniche”.Casa Editrice Ambrosiana, Milano, Dicembre 2001

	IODPS47
	Utilizzo e smaltimento dei contenitori monouso per la raccolta di liquidi   biologici 

	IODPSS14
	Igiene Intima

	IODiPSI08
	Prevenzione delle infezioni in ambito ospedaliero

	All1IODiPSI08
	L’igiene delle mani

	IO02PSp01PG23MQ7
	Come Lavarsi le Mani

	IO03PSp01PG23MQ
	Come frizionare le mani con soluzione alcolica
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