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1. SCOPO

Lo scopo di questa 1O ¢ descrivere la sequenza delle attivita atte a garantire il corretto lavaggio
delle mani della persona assistita non autosufficiente.

L’igiene delle mani rappresenta la modalita pid efficace per prevenire la trasmissione delle
infezioni correlate all’assistenza.

E’ molto importante quindi che si assuma come abitudine di igienizzare le mani alla Persona
assistita (Pa) non autosufficiente in particolare prima e dopo i pasti, dopo eventuale manipolazione
di liquidi biologici, contatto con superfici o oggetti contaminati, al rientro nella camera di degenza.

2. CAMPO DI APPLICAZIONE
La presente 10 si applica in tutte le UUOO dell’ ASST Papa Giovanni XXIILI.

3. TERMINOLOGIA

Cl Coordinatore Infermieristico

DPI Dispositivi Protezione Individuale
Inf Infermiere

10 Istruzione Operativa

0SS Operatore Socio Sanitario

Pa Persona assistita

uuoo Unita Operative

4. RESPONSABILITA

OSS agisce in autonomia avvalendosi dei piani di lavoro e dei protocolli operativi predisposti dal
personale infermieristico.

Ogni singolo operatore ha la responsabilita di collaborare all’applicazione della presente 10.

[1 CI € responsabile della verifica della sua corretta applicazione.

5. DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’

5.1. Operatori coinvolti 0SS

'5.2. Materiale occorrente Bricco monouso con acqua tiepida

Catino monouso

Manopole monouso

Salviettine monouso

Sapone liquido

| Telino monouso

L’occorrente pud essere sostituito da salvietta pre-
impregnata se in utilizzo presso la UO
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5.3. Preparazione dell’operatore Igiene delle mani
Valutare necessita utilizzo di guanti non sterili monouso
in accordo con precauzioni aggiuntive alle standard

5.4. Preparazione della persona assistita |Identificare la Pa secondo procedura aziendale

Informare la Pa relativamente alla procedura

| Aiutarla ad assumere una posizione confortevole

Se la Pa & in pgrado di eseguire la procedura
autonomamente a letto, informarla relativamente ai
movimenti da eseguire per la corretta igiene delle mani
(Poster ComeLavarsiMani_IO02PSp01PG23MQ7)

5.5. Sequenza degli atti Posizionare il telino monouso e il catino sotto le mani
' Bagnare una mano con acqua tiepida

Insaponare e sfregare la mano per almento 20 secondi
Sciacquare con acqua tiepida

Asciugare accuratamente

Ripetere la procedura con I’altra mano

Utilizzare una salviettina pre-impregnata per entrambe
le mani con sfregamento per 15-20 secondi. Le mani non
vanno risciacquate.

Rimuovere i guanti monouso ¢ igienizzare le mani
Riferire al personale infermieristico eventuali anomalie
riscontrate durante I’esecuzione dell’attivita

! 5.6 Riordino del materiale Smaltire il materiale monouso come da protocollo
' aziendale

Riordinare il materiale pluriuso

Igienizzare le mani
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