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[bookmark: app3][bookmark: _Toc393181302]GRIGLIA DI CLASSIFICAZIONE DEI PAZIENTI SECONDO I TRE LIVELLI DI DIPENDENZA DALLE CURE INFERMIERISTICHE 
(Exchaquet NF e Zublin L, 1971)

	Nome Cognome del paziente
	

	Categorie
	1
	2
	3

	Età meno di 12 anni
	
	
	

	Età più di 70 anni
	
	
	

	Alimentazione senza aiuto
	
	
	

	Alimentazione con aiuto
	
	
	

	Alimentazione totalmente dipendente
	
	
	

	Spostamento senza aiuto
	
	
	

	Spostamento con aiuto
	
	
	

	Poltrona con aiuto
	
	
	

	A letto
	
	
	

	Igiene senza aiuto
	
	
	

	Igiene con aiuto
	
	
	

	Igiene totalmente dipendente
	
	
	

	Eliminazione senza aiuto
	
	
	

	Eliminazione con aiuto
	
	
	

	Incontinenza
	
	
	

	Depressione
	
	
	

	Angoscia/apprensione
	
	
	

	Ipereccitazione/apatia
	
	
	

	Disorientamento
	
	
	

	Semicoscienza
	
	
	

	Incoscienza
	
	
	

	Handicap (visivo, uditivo, espressivo)
	
	
	

	Osservazione speciale
	
	
	

	Monitorizzazione
	
	
	

	TPR/PA intervalli di 3-6 ore
	
	
	

	TPR/PA ogni 2 ore
	
	
	

	Drenaggi e sonde
	
	
	

	Ossigeno
	
	
	

	Trattamento  endovenoso
	
	
	

	Esame complesso
	
	
	

	Preparazione intervento
	
	
	

	Bendaggio semplice
	
	
	

	Bendaggio complesso
	
	
	

	Cambi frequenti della posizione
	
	
	

	Rieducazione motoria e/o mentale
	
	
	

	Istruzione
	
	
	

	Totale
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