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1. Scopo
Lo scopo di questa IO è descrivere la sequenza delle attività atte a garantire l’igiene del capo e dei capelli alla persona assistita  non autosufficiente.
2. Campo di applicazione

La presente IO si applica in tutte le UUOO dell’ASST Papa Giovanni XXIII.
3. Terminologia 

	CI
DPI
	Coordinatore Infermieristico
Dispositivo Pretezione Individuale

	Inf
	Infermiere

	IO
	Istruzione Operativa

	OSS
	Operatore Socio Sanitario

	Pa
	Persona assistita

	UUOO  
	Unità Operative


4. Responsabilità 
OSS agisce in autonomia avvalendosi dei piani di lavoro e dei protocolli operativi predisposti dal personale infermieristico.

Ogni singolo operatore ha la responsabilità di collaborare all’applicazione della presente IO. 

Il CI è responsabile della verifica della sua corretta applicazione. 

5. Descrizione delle attivita’ con metodo tradizionale
	5.1. Operatori coinvolti
	OSS,  

	5.2. Materiale occorrente
	Asciugacapelli 
Pettine e/o spazzola
Salvietta

Bricco monouso con acqua calda 

Catino monouso

Shampoo

Traverse monouso


	5.3. Preparazione dell’operatore
	Igiene delle mani

Utilizzo di  guanti non sterili monouso e altri DPI in accordo con precauzioni aggiuntive alle standard

	5.4. Preparazione dell’ambiente
	Favorire la privacy

Chiudere le porte 

Prediusporre il materiale al letto

	5.5. Preparazione della persona assistita
	Identificare la Pa 

Informare la Pa 
Aiutare ad assumere il decubito supino

Posizionare il cuscino nello spazio cervicale e sotto le spalle

	5.6. Sequenza degli atti
	Posizionare 1 o 2 traverse monouso al di sotto del capo 
Ripiegare la coperta fino alla vita 
Ricoprire il torace con una salvietta

Invitare la Pa a tenere gli occhi chiusi

Bagnare  i capelli e versare lo shampoo

Frizionare il cuoio capelluto 

Risciacquare accuratamente 

Se necessario, ripetere l’operazione
Avvolgere il capo con la salvietta

Rimettere la Pa in posizione confortevole 

Asciugare e spazzolare i  capelli 

Rimuovere i guanti e igienizzare le mani
Riferire al personale infermieristico eventuali anomalie riscontrate durante l’esecuzione dell’attività (arrossamento cutaneo, escoriazioni, pediculosi)

Registrare l’attività sulla scheda infermieristica

	5.7. Riordino del materiale
	Smaltire il materiale 

Riporre il pettine o la spazzola della Pa nel comodino, diversamente lavare con acqua e detergente, risciacquare e asciugare il materiale pluriuso
Riprocessare il restante materiale pluriuso

Rimuovere i guanti e igienizzare le mani


6. descrizione dell’attivita’ con utilizzo della cuffia monouso

	6.1. Operatori coinvolti
	OSS

	6.2. Materiale occorrente
	Kit  monouso per igiene dei capelli 

(codice 489382 Oliamm richiesta a magazzino)  
Asciugacapelli

Pettine e/o spazzola 

Salvietta 

	6.3. Preparazione dell’operatore
	Come sopra

	6.4. Preparazione dell’ambiente
	Come sopra

	6.5. Preparazione della persona assistita
	Come sopra

	6.6. Sequenza degli atti
	Verificare le istruzioni d’uso o la scheda tecnica dei panni shampoo monouso in uso presso l’UO.

Indicativamente

Prelevare dalla scatola il panno e le cuffia impermeabile
Posizionare sul cuoio capelluto il panno avendo cura di ricoprire e contenere tutti i capelli

Prendere la cuffietta impermeabile e posizionarla sulla testa includendo panno e capelli

Frizionare delicatamente la testa per permettere al detergente di agire 

Lasciare la cuffietta sulla testa per evitare di inumidire il cuscino

Far appoggiare la testa della Pa sul letto ed aspettare qualche minuto
Rimuovere sia la cuffietta che il panno shampoo dalla testa

Procedere  all’asciugatura dei capelli  

Verificare i tempi di  conservazione della  confezione dopo la data di apertura


	6.7. Riordino del materiale
	Come sopra



7. Riferimenti 

	DGR Regione Lombardia 06 Luglio 2001-Individuazione della figura e del profilo dell’Operatore Socio Sanitario 


	D.M. 14 settembre 1994, n. 739 Regolamento concernente l'individuazione della figura e del relativo profilo professionale dell'nfermiere 


	Codice Deontologico delle Professioni Infermieristiche – Federazione Nazionale degli Ordini delle Professioni infermieristiche – FNOPI Aprile  2019


	P. Casson, A.Cavicchioli, M. Morelli, A.Pomes, F. Zanella. “Manuale per l’Operatore Socio Sanitario Principi e tecniche”.Casa Editrice Ambrosiana, Milano, Dicembre 2001
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